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Resumo

O presente artigo teve por objetivo relatar um plano de ensino com a tematica qualidade de
vida (QV) nas aulas de Educacgdo Fisica em séries iniciais do Ensino Fundamental. O plano foi
desenvolvido com base na Metodologia da Problematizacdao (BERBEL, 1999) e adaptou o
Pentaculo do Bem-Estar proposto por Nahas (2000) para a faixa etaria atendida. Obedecendo
a sequéncia problematizadora os alunos identificaram as alteragdes corporais causadas pela
atividade fisica e a necessidade de cuidados com o corpo, elencaram os conhecimentos prévios
sobre QV, identificaram os fatores relacionados a QV por meio do modelo em estrela,
pesquisaram sobre o tema, criaram histérias, vivenciaram jogos que abordavam QV,
apresentaram os conhecimentos a outras turmas e realizaram caminhada e visita técnica a
uma academia ao ar livre. Por meio deste trabalho foi possivel desenvolver uma educacdo
voltada a salde. Os alunos compreenderam a QV como questdo multifatorial, sendo os
cuidados com o corpo uma necessidade cotidiana.

Palavras-chave: Conhecimentos sobre o corpo. Saude. Metodologia da Problematizacdo.

Resumen

El presente articulo tuvo por objetivo relatar un plan de ensefianza con la tematica calidad de
vida (CV) en las clases de Educacién Fisica en series iniciales de la educacién primaria. El plan
fue desarrollado con base en la Metodologia de la Problematizacién (BERBEL, 1999) y adapto el
Pentaculo del Bienestar propuesto por Nahas (2000) para el publico meta. Siguiendo la
secuencia problematizadora, los alumnos identificaron las alteraciones corporales causadas por
la actividad fisica y la necesidad de cuidados con el cuerpo, listaron los conocimientos previos
sobre CV, identificaron los factores relacionados a la CV por medio del modelo en estrella,
investigaron sobre el tema, criaron historias, probaron juegos que abordaban CV, presentaron
los conocimientos a otros grupos y realizaron caminata y visita a un gimnasio al aire libre. Por
medio de este trabajo fue posible desarrollar una educacién con enfoque en la salud. Los
alumnos comprendieron la CV como cuestién multifactorial, entendiendo los cuidados con el
cuerpo una necesidad cotidiana.

Palabras clave: Conocimientos sobre el cuerpo. Salud. Metodologia de la Problematizacién.
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Introducao

Entre os temas transversais propostos nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN)
temos o tema Saude. Entende-se que “[...] a formacdo do aluno para o exercicio da
cidadania compreende a motivagao e a capacitacdo para o autocuidado, assim como a
compreensdo da saude como direito e responsabilidade pessoal e social” (BRASIL,
2001c, p. 34). Ainda, segundo os PCN’s, abordar a saude no contexto escolar consiste
em discutir os diferentes fatores que contribuem positiva ou negativamente para ela,
entre eles: o modo de vida e as relagdes, com o meio fisico, social e cultural (BRASIL,
2001b).

A Educacdo Fisica abrange, metodologicamente, trés blocos de conteldos: Atividades
Ritmicas e Expressivas; Esporte, Jogo, Lutas, Ginasticas e Conhecimentos sobre o
corpo. Neste Ultimo, sdao abordados conteldos referentes aos conhecimentos
anatébmicos, fisioldgicos, biomecanicos e bioquimicos, a partir de percepcdes do
proprio corpo e suas alteragdes durante e apds as atividades fisicas. Inclui também,
conhecimentos sobre habitos posturais e atitudes corporais, com um enfoque para a
compreensao dos mecanismos de funcionamento do corpo e de atitudes adequadas ao

seu melhor funcionamento (BRASIL, 2001a).

Em termos conceituais, saude e qualidade de vida se complementam de tal forma que
uma boa qualidade de vida é sinal de boa saude e vice-versa, porém a QV é entendida
como uma qualidade subjetiva, variavel a cada individuo. Mesmo assim, podemos

entender alguns fatores como determinantes e comuns a qualquer individuo.

Nahas (2000) propde o tema qualidade de vida em uma abordagem multifatorial, a
partir de cinco eixos principais, formando um pentaculo denominado Pentaculo do
Bem-Estar. Sdo eles: Nutricdo, Atividade Fisica, Comportamento Preventivo,
Relacionamentos e Controle do Stress. Ainda segundo o autor, entre os aspectos que
influenciam o comportamento das pessoas e podem interferir na qualidade de vida sao
citados: as informacgOes disponiveis, a vontade do individuo, assim como as

oportunidades e barreiras do contexto ambiental e social.

Deve-se entender que as “atitudes favordveis ou desfavoraveis a saude sao
construidas desde a infancia pela identificagdo com valores observados em modelos

externos ou grupos de referéncia” (BRASIL, 2001b, p. 33-34). Dessa forma, a escola
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tem fundamental importadncia como grupo de referéncia ao aluno para a aquisicdo e

manutencdo de habitos, visando uma vida adulta saudavel.

Os objetivos gerais de saude para o ensino fundamental sdo (BRASIL, 2001c, p. 33-
34):

- Compreender que a Saude é um direito de todos e uma
dimensao essencial do crescimento e desenvolvimento do ser
humano.

- Compreender que a condicdo de saude é produzida nas relacbes
com o meio fisico, econdmico e sociocultural, identificando fatores
de risco a saude pessoal e coletiva presentes no meio em que
vivem.

- Conhecer e utilizar formas de intervengao individual e coletiva
sobre os fatores desfavoraveis a saude, agindo com
responsabilidade em relacdo a sua saude e a saude da
comunidade.

- Conhecer formas de acesso aos recursos da comunidade e as
possibilidades de utilizacdo dos servicos voltados para a
promocao, protecao e recuperacdo da saude.

- Adotar habitos de autocuidado, respeitando as possibilidades e
limites do préprio corpo.

Com base nesse referencial, observa-se a importancia dos conteludos serem
contemplados no trabalho pedagdgico do professor de Educacdo Fisica. Neste sentido,
buscou-se elaborar um plano de trabalho na tematica qualidade de vida e promocao
da saude, desenvolvido durante um bimestre com 115 alunos na faixa etaria de oito e
nove anos em uma escola no municipio de Campo Grande - MS. O presente artigo

objetivou relatar esta proposta de intervencdo pedagdgica com este tema.

Metodologia da problematizacao

A escola na qual o plano foi desenvolvido tem como proposta norteadora dos
trabalhos pedagdgicos a Metodologia da Problematizacdo, proposta por Berbel (1999).

Partindo sempre da praxis (relacao teoria-pratica), a Metodologia da Problematizacao
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mobiliza o aluno a analisar sua realidade social de maneira consciente, identificando

nela situacdes que geram conflitos e/ou desequilibrios. Berbel (2012, p. 105) orienta:

As acdes para o desenvolvimento do processo partem de um recorte da
realidade, associado a tematica a estudar. Da observacdo analitica e
critica dessa parcela da realidade é extraido um problema relevante
para o estudo. Seguem-se as definicbes dos aspectos do problema a
estudar, o estudo propriamente dito de tais aspectos, que preparam
para as ultimas etapas, das hipdteses de solugdo e da aplicagdo de uma
ou mais dessas hipoteses de onde extraiu o problema.

Para a pratica dessa metodologia utilizam-se as seguintes etapas: observacdao da
realidade, problematizacao, levantamento dos pontos-chave, teorizacdo, hipoteses de
solucdo e aplicacdo a realidade. Uma vez identificado o problema, por meio da
observacao da realidade, é feita uma anadlise para definir os pontos-chave, ou seja, as
possiveis causas do problema elencando os aspectos que precisam ser conhecidos,
pesquisados e estudados. Em seguida, realiza-se a teorizagdo que é caracterizada pela
busca de informagdes técnicas, cientificas e empiricas para subsidiar a busca de
alternativas para a resolucao do problema. A proxima etapa é o levantamento de
hipoteses de solugcdo que objetivam instigar o aluno a criar, elaborar, encontrar
alternativas para a superacao do problema. Por fim, parte-se para a aplicacdo a
realidade, etapa em que se definem agdes para solucionar o problema identificado,
voltando, dessa forma, a realidade com uma agdo intencional, consciente e

transformadora.

Problematizando a qualidade de vida

Para o trabalho pedagdgico com a tematica qualidade de vida, adaptou-se o Pentaculo
do Bem-Estar para a estrela da qualidade de vida (mais informagdes no anexo 1). Nas
pontas dessa estrela estavam identificados os seguintes sub-temas: alimentacgao,
exercicio fisico, higiene, amizades e atitudes. Tal adaptacao objetivou trazer para uma
linguagem mais préxima da realidade dos alunos os conceitos abordados pelo
Pentaculo do Bem-Estar, que compreende a qualidade de vida como um tema

multifatorial.
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O plano de trabalho foi desenvolvido durante o 3° bimestre de 2012 e partiu da
realidade climatica da cidade no periodo do inverno. Esta se caracteriza por elevadas
temperaturas e poucas chuvas, incidindo na baixa umidade relativa do ar, o que gerou
a necessidade de maiores cuidados com o corpo, especialmente nas horas de pico do

calor. A problematizagdao elaborada foi a seguinte:

Quadro 1 - Problematizacao elaborada para o plano de trabalho

“Com a chegada do inverno, percebemos algumas alteracdes no clima de
nossa cidade, como a diminuicdo das chuvas e o aumento do calor. A
garganta fica seca, ficamos mais cansados. Com isso necessitamos atentar
para alguns cuidados com o nosso corpo. Mas, € apenas nessa época do
ano que devemos cuidar de nosso corpo e zelar pela qualidade de vida? O
que é qualidade de vida (QV)? Quais sao as agdes basicas relacionadas a
ela?”

Os objetivos propostos para a formacdao dos alunos foram: compreender conceitos
basicos relacionados a qualidade de vida; construir esses conceitos pelo prazer e na
pratica regular de atividades fisicas; incluir essas praticas na propria vida como

importante habito de vida saudavel.

A seguir foram detalhadas as etapas desenvolvidas no plano de trabalho, de acordo

com a Metodologia da Problematizagao.

Etapas do plano de ensino
Observacao da realidade

Esta etapa tem por objetivo levar os alunos a observar a realidade, visando identificar
o problema a ser estudado. Assim sendo, os alunos aprenderam a aferir a frequéncia
cardiaca (FC) na regido do pulso e identificarem-na em repouso, ou seja, antes da
realizacdo de esforgo fisico. Apds essa afericdo, os alunos realizaram circuito de
corrida entre obstaculos durante dois minutos, com o objetivo de aumentar a FC e
provocar alteragdes corporais. Ao final deste tempo, os alunos aferiram novamente a

FC para perceberem o seu aumento. Elencaram, também, as sensacdes corporais que

Dialogos Educ. R., Campo Grande, MS, v. 4, n. 1, p. 35-44, jun. 2013 - ISSN: 2179-9989
39



tiveram e, entre elas, a sede, o suor (perda hidrica) e o cansago. O professor propos
uma roda de conversa sobre as alteragdes relatadas pelos alunos e questionou sobre a

necessidade de cuidados com o corpo para a realizacdo de atividades fisicas.

Em outro momento, os alunos foram indagados sobre o conceito qualidade de vida.
Muitos o desconheciam ou o associavam apenas a alimentacao e atividade fisica. A
estrela da qualidade de vida foi, entao, apresentada e discutida em seus cinco fatores:
alimentacdo, exercicio fisico, higiene, amizades e atitudes. Para cada fator, foram
apresentadas trés perguntas para diagnosticar a qualidade de vida de cada individuo.
Para cada pergunta havia a possibilidade de quatro respostas equivalentes a nUmeros:
0= nunca, 1= as vezes, 2 = quase sempre, 3 = sempre. O aluno deveria responder as
perguntas com uma dessas respostas e preencher pintando um tanto de quadradinhos
da estrela, conforme o numero relacionado a sua resposta. O professor conduziu o
preenchimento com a leitura coletiva das questdes. Com essa atividade os alunos
conheceram os varios fatores que compreendem o conceito de qualidade de vida e

identificaram os seus habitos ou a falta deles.

Levantamento dos pontos-chave (causas do problema)

Por meio das vivéncias provocadas no momento da observacao da realidade, os
alunos elencaram, durante uma roda de conversa, os possiveis causadores do
problema observado, os denominados pontos-chave da problematizacao que foram os

seguintes:

e aumento da FC, o cansaco, a sede e o suor (perda hidrica) sao alteracdes
causadas pela atividade fisica (AF);

e devemos ter cuidados com o corpo para realizar AF;
e 0s cuidados com o corpo devem fazer parte do cotidiano;

e qualidade de vida envolve varios fatores.
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Teorizacao

Como descrito anteriormente, a teorizacao representa o momento em que o aluno
parte para a pesquisa de informacles técnicas, cientificas e empiricas, buscando
subsidiar as alternativas de solucao para o problema. Nesse momento, os alunos
realizaram as seguintes atividades: inicialmente dirigiram-se a sala de informatica
para acessar o ambiente virtual, onde assistiram ao video SAUDE!!! com o Dr.
Esportes e sua turma (2009), e também pesquisaram no texto Qualidade de vida na
infancia. Durante a pesquisa, os alunos realizaram anotacbes de informagoes

importantes para o registro pessoal em forma de texto.

Essas anotacdes foram utilizadas para a criacao de histérias com o tema qualidade de
vida. Para esse processo de criacdo, o professor selecionou duas tirinhas de historias
em quadrinhos (HQ) da Turma da Monica, relacionadas ao tema, e os alunos
registraram, em texto, o contexto da histéria e deram dicas relacionadas a qualidade
de vida aos personagens, com base nos registros feitos no momento da pesquisa.

Figura 1 - HQ Turma da Mdnica sobre exercicio fisico e controle do peso corporal.

Figura 2 - HQ Turma da Moénica sobre exercicio fisico e forca muscular.

Hipoteses para solucao do problema

Concluida a etapa de teorizacdo, os alunos reuniram diversas informagdes sobre o
tema e passaram a testar essas informagdes com a adogao de atitudes e de atividades

praticas, visando transformar a informagao em conhecimento util a vida cotidiana.

Como forma ludica de fixacdo dos conteldos estudados praticou-se um jogo chamado
Queimada Saudavel. Esse jogo é realizado de forma muito semelhante a queimada
tradicional, porém foram adicionados alguns “feiticos” como prendas a serem pagas,
ou seja, a cada trés membros queimados a equipe teve o direito de langar um feitico

sobre um dos membros da outra equipe. Os feiticos foram:
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1. Sono - Como a pessoa nao dormiu o recomendado de seis a oito horas na
ultima noite, estava muito cansada e ndo conseguiu se deslocar. O
enfeiticado deveria ficar parado no centro da quadra. Os colegas poderiam
tentar defendé-lo.

2. Jejum - Como a pessoa nao se alimentou direito, nao comeu alimentos
variados, em especial verduras e frutas, ficou sem forgas para arremessar a
bola. O enfeiticado ndo poderia arremessar a bola, mas, apenas passa-la a
outro colega.

3. Sedentarismo - Como a pessoa ndo praticou atividade fisica, teve dificuldade
de deslocamento rapido. O enfeiticado s6 poderia dar um passo a cada
jogada, ou seja, ao lancarem a bola em sua direcdo, ele s6 poderia tentar se

esquivar e nao poderia correr para outra diregao.

Além da realizacdo desse jogo, os alunos aferiram o seu peso e a altura, calcularam o
indice de massa corporal (IMC) especifico para criancas e adolescentes (disponivel

em: <http://apps.nccd.cdc.gov/dnpabmi/>), identificaram possiveis consequéncias de

seus estilos de vida, seus habitos saudaveis ou ndo e as possibilidades de mudancas e

de intervengcdo em suas realidades.

Aplicacao a realidade

Na etapa de aplicagdao do conhecimento construido a realidade, os alunos realizaram

duas atividades principais.

1- Apresentacdo do tema aos alunos dos 1° e 2° anos.

Foi montado um painel com as informacdes referentes as pontas da estrela da
qualidade de vida e os alunos dos 3° anos o apresentaram as turmas dos alunos mais
novos.

2- Caminhada e passeio ciclistico no bairro.

Com a participagao dos pais e alunos dos 5° anos, foi realizada uma caminhada e
passeio ciclistico no bairro em um fim de tarde. Os alunos sairam da escola,
percorreram algumas ruas do bairro e concluiram a atividade em uma academia ao ar
livre existente em um residencial préximo. No local, foram realizados alguns
exercicios nos aparelhos da academia ao ar livre e, apds, um lanche coletivo. Foi um
momento de descontracdo para os alunos, de aproximacao da escola com as familias
que participaram das atividades promovidas e de conhecimento e valorizacdao dos
trabalhos desenvolvidos com e pelos seus filhos.
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Além desses aspectos positivos, essa atividade estendeu a comunidade escolar os
conhecimentos relacionados a qualidade de vida, podendo contribuir para a mudanca
de alguns habitos prejudiciais a saude, adquiridos pelos alunos na convivéncia com o

grupo familiar ou em meio aqueles que desempenham esse papel.

Consideracoes finais

Com a execucao desse plano de trabalho foi possivel alcancar os objetivos propostos
para uma educacdo voltada a salde e a compreensao de que ela ndo se restringe a

auséncia de doengas, mas da sensacao de bem-estar fisico e psicoldgico.

Os alunos compreenderam que qualidade de vida envolve diversos fatores, além da
atividade fisica e da alimentacdao. Compreenderam que os cuidados com o corpo
devem fazer parte do cotidiano, assim como o cuidado com o outro, por meio de
nossas atitudes. Além disso, eles foram convidados a dar depoimentos em entrevista
sobre o que aprenderam durante o bimestre. Em video elaborado a partir dos
depoimentos (QUALIDADE, 2012), os alunos expuseram os conhecimentos aprendidos
e enfatizaram a necessidade de praticar atitudes relativas ao significado das palavras
das cinco pontas da estrela como condicionantes de uma boa qualidade de vida.

Durante o transcorrer do bimestre, houve relatos de mudancas de habitos apds os
estudos realizados, como o de um aluno que passou a comer salada e o de duas
alunas que, motivadas pela caminhada, manifestaram a intencao de convidar os pais

para essa atividade, entre outros.

Observou-se, ainda, que os objetivos gerais propostos para o ensino fundamental,
referentes ao tema saude, foram contemplados na execucdo do plano de trabalho. A
aplicagdo da estrela da qualidade de vida como instrumento pedagdgico no ensino
fundamental mostrou-se eficaz recurso para a abordagem da complexidade do tema

qualidade de vida.
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